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Reserveret
Peter Tversted

ode rad om
in ckonomi

God ekonomi er altid en fornuftig ting. Og det
gelder for os alle sammen - ung eller
gammel, familie eller virksomhed.

Lad Egnsbank Nord gi’dig
rdd og vejledning om din
ekonomi. - Vi giver gerne
vore erfaringer fra os.
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: Kan I kende mig?
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- gor meget for sine kunder ...
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Redaktion:

H. Holm-Knudsen (ansvarsh.) tlif. 42 42 18
Lene Holm-Knudsen

Overlaege Ottosens Vej 9

Bestyrelse:
Aage Holst Serensen (formand)  tIf. 42 22 12
Henrik Carlsen (neestformand) tif. 42 59 23

Allis Risager (kasserer) tif. 42 20 10
Anders Serup-Hansen (sekreteer) tlf. 42 46 82
Henning Holm-Knudsen tif. 42 42 18
Berge Nielsen tif. 46 51 27
.Bent Serensen tif. 42 64 11
Kapsejlads:

Henrik Carlsen (formand) tif. 42 59 23
Robert Eisenhardt tif. 42 53 29
Borge Hjornet tif. 42 5579
Torben Precht Jensen tif. 43 01 13
Seren Mortensen tif. 42 67 91
Hans Chr. Nielsen tif. 42 13 65
Motorbade:

Jorgen Christensen (formand) tif. 42 81 29
Peder Karl Christensen

Svend Peter Pii tif. 42 06 27
Optimister:

Knud Bech tif. 42 32 12
Martinus Christensen tlf. 42 31 87
Fester:

Christian Juul tif. 42 13 68
Borge Nielsen tif. 46 51 27
Malere:

Robert Eisenhardt tif. 42 53 29
Mads Hjernet tif. 43 01 30
Carsten Precht Jensen tif. 46 39 01
Ove Menne-Thomsen tlf, 42 05 14

Frederikshavn Sejlklubs reprsesentanter i
Frederikshavn Sesportshavn:

Henning Holm-Knudsen tif. 42 42 18
Borge Nielsen tif. 46 51 27
Bent Serensen tif. 42 64 11
Aage Holst-Serensen tif. 42 22 12

Klubhuset pa Sesportshavnen tif. 42 70 79
Klubhuset pa Statshavnen tif. 42 12 32

Det sker 1
klubben

Lordag, den 12. september distance-
sejlads Hirsholmene Rundt.

Lerdag, den 19. og sendag den 20.
september jollestzevne.

Lordag, den 26. september arrangeres
der Aletur til Szeby.

Husk tilmelding i klubhuset senestden
19. september.

Lerdag, den 10. oktober kl. 19.00
afholdes den arlige afriggerfest i klub-
huset pa Sesportshavnen.

Se opslag i tavlerne,

(P.S. husk sangbeger).

Onsdag, den 18. november kl. 20.00
efterarsgeneralforsamling i klubhuset.
KI. 18.00 er der torskespisning.
Tilmelding til Kesse.

Onsdagssejladser fortsaetter som hid-
til efter Lys-tal.

N.B. De medlemmer, der endnu ikke
har erhvervet en af klubbens ‘smukke
sangboger, kan kebe en sidan i klub-
huset for den latterlige sum af kr.
10,00.




Der er to betingelser for fotograﬁeme,
nemlig at de skal have med sejlsport eller
motorbadssport at gere, og sd skal de vare i
sort/hvid.

Fotografier sendes til redaktionen, Over-
lzege Ottosens Vej 9, 9900 Frederikshavn
senest 1. november, og s& vil vinderbilledet
blive vist i decembernummeret.

P.S. Der er naturligvis preemie til den vin-
dende.

Efterlysning

Hilsen
redaktionen

I sidste nummer af FSK-nyt efterlyste vi
gode ideer til vore vinter-onsdagsaftener.

Men ak! Kun et eneste medlem reagerede
pa efterlysningen. Det m& &benbart veere
meget smat med fantasien blandt medlem-
merne af Frederikshavn Sejlklub.

Fantasien kender derimod ingen greenser,
hvis et arrangement skal kritiseres.

Derfor, prev igen at komme pé gode ideer
og lad bestyrelsen f& dem i heende, jo fer jo
bedre.

HUSK!

Stof til neeste blad
B senest mandag, den 2. november 1981

Henning

Sct. Hans aften

i Sesportshavnen

Sct. Hans aften blev en af de f4 gode
sommeraftener, vi har haft i sommer.

Helt henne i krogen ned mod vandet var
der lavet alletiders bal, et stort og et lille til
bernene, hvor de kunne bage snobred af den
dej, som Alice Serensen delte ud. (tak til
Finn »Bager«, som havde givet dejen).

Der var ingen spisning i klubhuset, som
der har vaeret de foregdende 4r, sa balaftenen
startede forst ved 20.30 tiden, hvor der blev
sat fut i balet.

Stiende péd en vaklende olietende bed
Anders Serup velkommen til de mang~ rem-
madte.

Efter velkomsten gav Anders ordet til
aftenens taler Hans Otto Lage, som foretrak
fast grund under fedderne.
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Fotokonkurrence

Som noget nyt vil SFK-nyti r forsege at
arrangere en fotokonkurrence for sejlkiub-
bens medlemmer.

'SKBY BOG RYK+ OFFSET

S

TRANASVEJ 6 . 9300 SABY . TLF.08-461013 - 08-46 13 66

STUDSGAARD SEJL ApS
TLF. 42 70 94
Sejl og presenningsarbejde
Skedetov - Ankertov - Fortgjninger
Forhandling af Aqua-dress
Besag vor udstyrsforretning

lkesenborg

l Danmarksgade 68 . Tif. 42 02 60 . Fr.havn SKO]
e

Bt Kerllerg &2 ey

VOLVO | VENDSYSSEL ......

Personvognsafdelinger:
Rimmensalte 117

9900 Frederikshavn

TIf. (08) 4243 44

Frederikshavnsvej 76
9800 Hje¢rring
TIf. (08) 92 30 11

SAET KULOR PABADEN —GA I ....

EANMARKSGADE 23- TLF. 42 01 62 - FREDERIKSHAVN




‘ Lage fortalte i korte traek fra de forste ari
sejlklubben, og der faldt mange gode be-
meerkninger, sa latteren kom ogsé i brug.

Derefter sang vi sange, der blev uddelt af

Der var ogsd musik og mulighed for en
svingom til dem, der havde lyst til det.

Og hermed sluttede en af arets tilbage-
vendende begivenheder i Frederikshavn

BRODERI-STRIK

SPEClALEORRETNlNC FOR HANDARBEIDE
Danmarkagade 39 - Frederikshavn - Tif. 42 04 &

RUDER INDSATTES
OVERALT
INDRAMNING AF [
billeder eg broderier
MOSAIK & BLYRUDER
efter opgave

rammebiksen

GLARMESTER B.OLESEN

Niels Marchsgade 15
TIf. 42 64 00

*
AUTO-RUDER

med

BALTICA

: Allis R., og til slut takkede Anders Serup og  Sejlklub.
' ) henviste til klubhuset, hvor der blev serveret Hilsen
[%? rel kl 1I'S ableskiver og kaffe. Jytte Beeck

VHF nyt

I sidste nummer af FSK-nyt kom forslaget om en VHF-nummer liste frem, og interessen

har veeret god.

Det er jo nemlig anden gang, ideen er fremme, og ferste gang var der kun 5 interesserede.

Men nu er listen en realitet, og her er den:

Ring og tal med. _ o
E ' ' KURT pAULSEN skibets navn: ejerens navn: VHF-nr.
stMUNCH rl\’?ég:?ézs-H:\l{lr‘\ll';/SEFRENmR - MURERMESTER Isa S.E. Arvedsen XP 3931
Aut.akinstatiator ‘ Knivholtvej - TIf. 42 55 66 & 42 50 49 Doranet Ove Beck XPA 9356
Aronfaldtsgade 1, tf. 42 34 55 Kisser Bent Hansen XPA 8796
Pernille Kjeld Hansen XPA 7461
Skum Jens Chr. Jensen XPA 7646
: Mormor Kaj Jensen XP 6259
Bibulus Goran Sjestrand XPA 6244
MERE . Texa-co . {dine1 - ]S;endl efgensen }égA ;ggg
ngelise . endt Lou
gEAl\l;-lll- NDRE va rmESI krlng Randi Eskild Markussen XP 8326
PLADS i ' Helomi Knud Martinussen XPA 7991
. - - : Fjuller Herluf Muhli XP 7622
Automatisk Oliel T ol J &
MED DEN Rzn‘i':f: I\s,am;::,mnng T:::ﬁ:,’ C;slfz;kedler Second Life Bruno Nielsen XPA 8890
ROBUSTE Oliefyrsservice Dlietanke Jessica Borge Nielsen XPA 9674
DETROIT - Trine Niels Poulsen XPA 7203
DIESEL Ras Jan Rasmussen XP 9648
@ ' Nicoline Erik Reichstein XPA 8893
* Mallemuk Jens Schmidt-Olsen XPA 8923
o - * Lola Peter Tversted XP 6215
Varmesikring Sprinter Harald Wormstrup XPA 8374

ENGINEERING

NORDRE KAJ 31 - TLF. (08} 42 03 11 Detrolt Disssl
9900 FREDERIKSHAVN ‘Allisan

mekanordap: @

Aalborg/Nerresundby: 17 07 00
Frederikshavn: 42 38 44
-Hjorring: 92 18 47

Skull® der veere andre, som ensker at komme pa listen, kan man blot henvende sig til
redaktionen, og listen vil sa blive a’jourfert med passende mellemrum.

redaktionen



Skaw Race
den 22. juli 1981

Frederikshavn Sejlklub var til dette &rs
Skaw Race repreesenteret af 4 bade, Robert
Eisenhardti Albin Viggen, Preben Madsen i
X 79, Aage Holst Serensen i Elvstrom 32 og
jeg selv i Grinde.

Aage Holst var tilmeldt den store bane i
Skagerak pa 292 sm., mens vi andre tre var
tilmeldt lille bane i Kattegat pa 181 sm.

Efter ankomsten til Skagen tirsdag, hvor vi
fortejede ved anviste pladser ved Fiskeres-
tauranten, blev vi modtaget pd Skagen
Radhus, hvor borgmester Nibe Hansen samt
KDY og KNS folk bed velkommen.

Der blev drukket el og sherry, rabt hurra
og alle var glade. :

Derefter gik vialle, beveebnet med fotogra-
fiapparater, rundt i havnen og sa pi bade.

Da vi kom til den norske Berge Viking,
kunne vi konstatere, at genoaskedespillene
kostede mere end en ny Grinde.

Onsdag morgen bleste det ca. 10 sekm.,
som egede op til ca. 15 sekm. ved starten for
de store IOR bade.

Kort efter starten afmastede to bade, nem-
lig den danske Contessa 35 - Shark 6 og den
svenske one of Flawless. Den svenske be-
saetning pad Flawless greb straks en ned-
stryger og skar masten af 10 cm over deekket
og smed alt i havet. (jeg har det fra Tom
Carlsen, som sejlede ved siden afi Maestro).

Onde tunger pastér, at Flawless var for-
sikret i et selskab, som engang optradte en
onsdag aften i klubhuset.

Efter 30 sm. sejlads valgte Aage Holst,
som pa det tidspunkt 14 godt placeret, at
opgive.

Genoa 4 fra 1974 kunne simpelthen ikke
mere.

Vi andre tre, som skulle ned i Kattegat,
havde det pa trods af en del opskzeringer
noget nemmere.

Der var spilersejlads til Fladen forantveers
og lidt kryds til Anholt Knob.

Derefter spilersejlads til Hals Barre, hvor
vi bommede og fortsatte med spileren til

Skagen Rev.

Da var det ogsé for vores vedkommende
slut med vinden, som blev aflast af teet tage.
Vi métte ankre op pa 28 m vand (det var
hardt at fa op igen).

Kl. 8.10 fredag morgen krydsede vi mal-
linien, som ferste Grinde - det lead flot, men vi
var kun to. To andre, som var tilmeldt, blev
veek.

Tumult med Preben Madsen ved roret
kom ind som ferste bad p4 lille bane, men
blev sldet af den svenske J 24 Hullabaloo i
praemietid.

Nikolaj IT med Robert Eisenhardt métte
erkende, at en Albin Viggen med fuld sik-
kerhedsudrustning og fire mand var for lang-
som i den lette luft i sidste halvdel af
sejladsen.

Preemieuddelingen lordag aften var et
orgie i selvte], tin, messing, krystal og pali-
sander med KDY’s krone og stjerner indgra-
veret.

Hel- og halvfulde besetninger slabte
rundt pa meterhgje pokaler, takstfast rdben-
de den vindende bads navn, tabte 1&g og
sokler pa kajen til stor morskab for nogle og
stor forargelse for andre.

En dejlig oplevelse. Man skulle aldrig lave
andet end sejle kapsejlads.

Med sejlerhilsen
Henrik Carlsen
KALAS

En god N
fortelling - %

Vi har engang forsegt med ovennzvnte,
men uden storre held. Vi prover igen.

Hyvis nogen i sejlklubben har haft sjove
oplevelser pa sommerturen, som andre i
klubben kan delagtiggeres i, sa nedfzld
oplevelserne p4 et stykke papir - gerne via en
skrivemaskine - og send det til redaktionen.

Den bedste beretning vil blive belennet

e

med preemie.
Der ma gerne vedlaegges fotografier.
Sidste frist for indsendelse er 1. november
1981. Beretningen bringes i decembernum-

meret.
Hilsen redaktionen

Kapsejladsnyt -
Hovedkapsejladsen

Lerdag, den 8. august blev der afviklet 3
sejladser pé trekantbane. Vindforholdene var
fine, idet der blaeste en konstant frisk nord-

pstlig vind. Sejladserne blev ikke afviklet:

uden dramatik. Séledes var der en bad, der
breekkede bommen, en anden fleengede stor-
sejlet, en tredie fik revnet spiler, og sidst, men
ikke mindst var der en bad, der tabte en gast i
vandet. Manden blev dog reddet.

Resultaterne blev:

1. start 1. lob:

1. Pusser 3 - Aage Holst 1-2-1

2. Roblon - Knud Kurtzmann 2-1-4

2. lob:

1. Amba - Mogens La Cour 1-1-1

3. leb:

1. Eagle - C. Justesen 1-1-1

4. lgb: :

1. Panik - Herluf Jorgensen 1-1-1

5. leb:

1. Hvalborg - Torben Precht Jensen 2-1-1
2. Mimi - Torben Damsgaard 1-2-2
2. start 1. leb:

1. Go on - Keld Diget 1-1-1

2. lgb:

1. Creme Fraiche - Jesper Sihm 1-1-1
2. Terrorist - Bent Damsgaard 2-6-3
3. Kermit - Chr. Serensen 4-3-4

3. leb:

1. Line - Steen Jorgensen 1-1-1

2. Cherie - Jens Godtfredsen 2-2-2

Sendag, den 9. august bed pa distance-
sejlads rundt om Hirsholmene, i alt 20 sgmil.

Vinden var frisk sydestlig.

Som noget nyt blev starten afviklet som
respitstart. D.v.s. at de mindste bade startede
forst, og de ovrige bade biev sa sendt af sted
med korte tidsintervaller.

Da badenes respit sdledes var tildelt pa
forhand, ville den bad, der kom ferst over
mallinien, vinde.

Resultaterne blev:

1. leb:

1. Pusser 3 - Aage Holst

2. Chan - Giinther Bertelsen

2. leb:
. Havlitten - Laurits Jorgensen
2. Rasmine - Poul Bendixen

—

. leb:
. Eagle - C. Justesen

— {9

. lob:
. Amba - Mogens La Cour

—

lob:

. Go On - Keld Diget

. Trunte - Hans Chr. Nielsen
. Mimi - Torben Damsgaard

W N =

. lob:
. Panik - Herluf Jorgensen

— N

. lgb:

. Creme Fraiche - Jesper Sihm
. Terrorist - Bent Damsgaard

. Trio - Villy Lauritsen

LN = ]

. leb:
. Cherie - Jens Godtfredsen
. Peidi - Erling Skreem

N — o

Kapsejladsudvalget



Startlicens for sejlbraetter

For atkunne sejle kapsejlads i Divison1og
II efter 1. juli 1981 skal en breetsejler veere i
besiddelse afen » Startlicens for sejlbreetter«.

Med startlicensen felger et personligt sejl-
nummer, og bratsejleren kan anvende sit
.personlige sejlnummer til flere braetter, resp.
samme sejl til forskellige breetter.

»Startlicenskortet« fas hos Dansk Sejl-
union, Idreettens Hus, Brendby Station 20,
2600 Glostrup - telf.: 02 - 45 55 55 ved
indsendelse af : Navn og adresse, gyldigt
medlemsbevis til DS sejlklub, frankeret svar-
kuvert og kr. 20,-.

Du vil herefter modtage dit »Startlicens-
kort« med péafart personligt sejlnummer,
gyldigt for 1981, og dit medlemsbevis retur.
Startlicensen skal fornyes for hvert kalender-
ar.

DS’klubber anbefales kollektivt at lese
licens for deres breetsejlere. Klubben skal da
blot indsende en liste med ovenstiende op-
lysninger incl. kr. 20,- pr. sejler til DS’sekre-
tariat.

Nuvzrende indehavere af DS breetklasse-
bevis vil automatisk fa tilsendt startlicens for
1981 gratis, hvor deres hidtidige sejlnum-
mer vil veere deres nye personlige sejlnum-
mer. Fra 1982 skal licenskortet fornyes i
lighed med andre.

EFTER 1. JULI 1981 BOR INGEN DS
SEJLKLUB TILLADE DELTAGELSEI
KAPSEJLADS UDEN FOREVISNING
AF GYLDIG »STARTLICENS« OG
KORREKT SEJLNUMMER.

(modtaget fra DS)

Sa griner vi:

To smadrenge stod og sa pé en udenlands bil
med kendingsbogstavet D.

- Hvad betyder D? spurgte den ene.

- Dyskland, selvfelgelig, svarede den anden.
- N4, sagde den ferste, det kan vel ogsa
betyde Dorbridannien.

10

Semaerket 1981

Teenk, det er 1 ar siden, Semzerket slog
portene op ferste gang, I 1980 var det en
bragende succes, og alle hibede naturligvis,
at den kunne gentages.

Og mon ikke alle synes, at det blev tilfael-
det?

Lajerne startede torsdag den 6. august ki.
19.00 med fuld musik af »Soap City Stom-
pers« fra Saeby - Tak for musikken, de gjorde
det nemlig gratis.

Inden lzenge var hallen fyldt med glade og
feststemte sejlklubsmedlemmer og rigtig
mange uden for sejlklubbens raekker.

Der blev fortzeret mange ristede terfisk og
rogede sild, og sejlerpigernes lagkager smag-
te dejligt.

Folk dansede og hyggede sig, og ind
imellem blev der ogsa tid til en lille fzelles-
sang. Blot forsvandt stremmen periodevis,
men heldigvis havde Henrik forudset situa-
tionen, sa han var »stand by« hele aftenen.
Neaeste dag kom der lidt mere strem.

Ang. feellessang, s varmede man kun op
torsdag, for sa helt at hellige sig den fredag
aften, hvor det stod i visens og sangens tegn.

Fredag underholdt sejlklubbens nyetable-
rede husorkester, »Sailor«. De havde kun
haft mulighed for at gve sig en enkelt gang -
men det gik meget fint.

Samtidig med, at de spillede nogle vel-
kendte viser, gik Berge Nielsen og Chr. Muff
rundt og solgte de nye sangbeger, som Harry
Serensen havde staet for udgivelsen af.

Bogerne kunne szelges for 10 kr. pr. stk., og
det viste sig hurtigt at vaere en salgssucces.
De ferste 200 blev solgt den aften, og da det
er nogle boger, vi skal bruge ved fremtidige
arrangementer, kan de resterende sikkert
ogsa nemt szlges.

Nar man sa havde anskaffet sig omtalte
sangbog, blev naeste sang annonceret ved
mikrofonen, og sa var det bare om at synge
med s godt, man forméede. Det gik strygen-

de - der var sikkert adskillige, der kom hjem

lidt haese efter denne hyggelige aften.

Fortscettes side 13
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... det er os, nar der
skal veere TRYK pa!

ALTITRYKSAGER-OFFSET- BOGTRYK - PREGNING

EA\ STEEN A. LARSEN SPECIALTRYKKERI
000000000000000000000000000000000000

JERNBANEVEJ 22 -24 - 9970 STRANDBY - TLF.(08) 4817 42

Alti EL
ogsda VHF anlag

gﬂ/s e

v/ WERNER & HENRIK CARLSEN
TLF. 420174 & 425144

FREDERIKSHAVN

V/MORRIS CHRISTIANSEN
Havnegade 9 - TIf. {08) 42 32 75 - 9900 Frederikshavn

Jeg er Fiat fan - hva’ fanerdu .. .?

%ﬁ MEKANISKE
245

VAERKSTED
= AUT. FIAT-FORHANDLER |

Se¢ndergade 87-89 . Frederikshavn . TIf. (08) 42 17 52
Geerumvej 54 . TIf. (08) 42 03 01

Gealder det nye - eller brugte bade - sd er det sikkert at lzegge kursen
om ad JOHN B-Marine Hjgrringvej - ring og har om kob eller salg pa
telefon 42 40 44.

HJORRINGVEJ - TLF. 42 40 44- FREDERIKSHAVN
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HEMPELS YACHT SYSTEM badmaling...
HELLY-HANSEN redningsveste...

DUFOUR. sejlssportstaj.f.
P. Conradsen *

LD
D ¢ A
=< e
. R %> TORDENSKJOLDSGADE 17 - FREDERIKSHAVN
ALT | BADUDSTYR &5

TLF. (08) 42 09 00
Forhandler af: Kaskelot - Grinde - Spaekhugger - Marsvin - Carlsen Sail

HJORNET ;

Vinteropbevaring af skibe

SALG AF BADE OG UDSTYR

O S LS NSNS S AA RSN S AN AN Y
STRANDBY SKIBSVARFT TELEFON (08) 48 10 24
9970 STRANDBY 8430130

SEJLKLUBBENS RESTAURANT
Silovej 7

* Stedet hvor sejlerne og havnens folk mades %

'M.F. Marinestue - TIf. 42 12 32 - Pr. 42 28 50

«x MARINE KRYDSFINER
¥ GLASFIBERMATERIALER
*BADTILBEHOR

>
N‘@, RD MARINE

HAVNEN . 9970 STRANDBY
TELEFON (08) 48 2005
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Lerdag blev en dag, som bade bern og
voksne vil huske leenge.

Vi startede med film for bernene kl. 14.00,
og herefter blev der leget og sunget pa pleenen
med hjeelp af foreeldre og Aksel Henriksens
harmonika.

Der blev uddelt sodavand og masser af
slik, og alle morede sig dejligt. :

Nu var vi jo heldige med vejret, og det
beted jo, at mange havde lagt vejen om ad
havnen, hvor de oplevede den muntre og
livlige stemning, som bernenes sang og leg
frembragte.

K1. 19.00 var man igen klar i Semerket.
Nu var det jazzaften, og man ventede stort
rykind. Det blev der ogsa.

Neeppe en stol var ledig, da klokken var
21, og rytmerne fra »Dreamland hot Seven«
var i stand til at treekke folk pa dansegulvet
fra forste nummer.

Der var en meegtig god stemning og fuldt
hus, indtil musikken stoppede kl. 01.00. De
flittige piger bag disken kunne starte opryd-
ningen og glaede sig over endnu en vellykket
aften.

Ogsé arrangererne af sommerfesten kunne
ande lettet op. Man havde vzeret i stand til at
overgd sidste ars succes.

Og mon ikke alle, som var kommet udefra
for at deltage i festlighederne, fik det indtryk,
at i Frederikshavn Sejlklub forstir man at
feste og hygge sig sammen p4 rigtig sejler-
marer.

Hilsen
Lissi-Lene-Henning

Tak

Gennem disse linier vil jeg gerne pa Fre-
derikshavn Sejlklubs bestyrelses vegne sige
tak til ALLE, som har medvirket til, at vores
havnefest blev sa vellykket.

Tak til alle, som gav deres arbejdskraft, og
tak for gaverne, som vi modtog.

Tak for lan af badehal, og tak for den fine
musik alle tre aftener.

Og ikke mindst - tak til geesterne, som
trofast medte op og stettede os bide med
deres gode humer og med deres lomme-
penge. Tak allesammen.

Allis Risager
P.S. Jeg kan meddele, at festens omseetning
er pa 38.387,25 kr.

Lidt om sesyge
- og hvad man kan gere for at undga det -
eller mildne virkninger.

Nu da sommeren gar pd heaeld, og sejler-
seesonen er ved at lakke mod enden, er der
maske enkelte, der sidder med en underlig
smag i munden - nemlig dem, der i somme-
rens leb har lidt sesygens kvaler.

For at lindre smerterne fremover har jeg
lant dette lille indleeg fra Esbjerg Sasport:

Mange opfatter sesyge som en lidt Iatter-
lig tilstand, men prev engang at sperge en
seisyg person, og jeg vil veedde meget pa, at
vedkommende absolut ikke synes, deter spor
grinagtigt. Sesygen er absolut ubehagelig, og
den kan i veerste fald blive livsfarlig.

De fleste sejlere kommer for eller senere
ud for at blive spsyge, og det ma jo betyde, at
det i virkeligheden er et stort problem for
mange. Dette er da ogsd grunden til, at jeg
gav mig til at undersoge, om der ikke var et
eller andet, man kunne gere for enten at
undgd at blive sesyg, eller i det mindste - hvis

‘'man nu er blevet det - at mildne virkningerne

af denne ubehagelige tilstand, som jo tit ind-
treeffer netop pa tidspunkter, hvor man har
god brug for arvagenhed og styrke. Ved at
studere diverse litteratur - skrevet af eksper-
ter pd omradet - har jeg fundet ud af, at der
faktisk findes mange gode rad og midler, som
kan hjeelpe os ud af dilemmaet.

Lad os forst fastsla, at sesyge ikke er en
sygdom, men en sund organismes rimelige
reaktion pa urimelige pavirkninger. Det let-
teste, det billigste og det mest effektive og det
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bedste man sa kan gore er faktisk at folge et
hollandsk rad om at drikke saltvand. Det
lyder maske tabeligt, men der er det fornufti-
ge 1 det, at en del af de senere folger af
sosygen beror pd veaesketab, varmetab og
salttab. Vasketabet og salttabet kompen-
serer man ved behersket indtagelse af salt-
vand. Varmen mé man se at holde pa en
anden made, og det er vigtigt at undga
afkeling, da sesygen bliver meget vaerre og
farligere, hvis man fryser, sa derfor - under

teepperne. Det er naturligvis ikke altid, at det

er nok at vaere udhvilet og veltilpas fer man
sejler, men det er mere op til den enkelte
sejler at vurdere, om der er mulighed for evt.
sesyge pa den tur man skal pa, og hvis det er
det, er det absolut af sterste vigtighed, at
sesygemidler indtages i god tid. Et par timer
feor symptomerne optreeder ma siges at vaere
passende, da det ofte er sddan, at det forste
man ser ved Sesygeopkastning er den uop-
loste sesygetablet, sd husk at tage den i god

eller ikke semand, jeg ER sosyg!

tid, og skyl den godt ned med vand. Ulempen
ved de fleste sasygetabletter er, at man bliver
smasevnig af dem, og det er jo ret uhensigts-
meessigt, hvis man samtidig skal veere helt
oppe pa merkerne. Dette geelder for f.eks.
Postaften, Anautin, Marzin, Neptusan osv.,
men disse ma anses for at veere de sikreste og
de bedste. De »maritime medicinmaend«
anbefaler dog et middel som hedder
Atropinscopolaminpiller, hvilket man kan fa
apoteket til at lave - dog kun efter recept.

Det er velkendt, at mennesker er forskel-
ligt disponeret for sesyge, men symptomerne
er stort set de samme hos alle, nemlig gaben,
sevnighed, spytflod, bleghed, langsom puls,
kvalme og senere gentagne opkastninger og
tiltagende slevhed.

Der er dog den glzedelige ting at se hen til,
at muligheden for at blive sgsyg bliver mindre
med alderen, pé grund af sterre tilveenning
samt det faktum, at balancesystemet er
mindre folsomt hos zldre end hos unge, sa
maske er der mange mennesker, der slet ikke
skal tage det sa tungt, at tiden lgber hurtigt.

Endelig er der endnu en ting, som er veerd
at leegge meerke til, nemlig at mange forst
bliver sesyge, nar et andet besaetningsmed-
lem begynder at kaste op - dette virker
sesyge-provokerende pa den endnu stand-
haftige. Ogsa her spiller det altsa ind, det med
kun at indtage saltvand fremfor f.eks. rug-
bred, da opkastet rugbred absolut ikke er
noget laekkert syn.

Endelig er vand lettere at komme af med
end fast fede.

Ved at huske pa nogle af disse ting, bliver
det maske knapt sa ubehageligt nzeste gang 1
skal pa en »urolig« sejltur.

En dame ringede til Danmarks Akvarium.
- Jeg vil gerne sperge, om jeg kan kebe en
levende haj hos Dem.
- En levende haj? Hvad vil De dog med den?
- Jo, forstar De. Min nabos kat har lige zedt
min guldfisk, og nu kunne jeg godt teenke mig
at give den en lille forskreekkelse.

STAOT VORE ANNONCORER - DE STOTTER OS
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